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П О Л О Ж Е Н И Е

о ХV районной Спартакиаде допризывной молодежи, 
посвященной 50-летию полета Ю.А.Гагарина в космос.
 Абинск 2011 год
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

 Спартакиада проводится с целью пропаганды и популяризации физической культуры и военно-прикладных навыков среди допризывной молодежи. Формирование сборной команды Абинского района для участия в краевых зональных соревнованиях.
II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
Спартакиада допризывной молодежи, посвященная 50-летию полета Ю.А.Гагарина в космос проводится 8 апреля 2011 года на стадионе г. Абинска.  Начало соревнований в 8 часов 00 минут
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

 Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет управление образования и МБОУ ДОД ЦВР «Патриот».  Непосредственное проведение соревнований - судейская коллегия. 
IV. КОМАНДЫ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

 Состав команды  11 юношей (10 основных участников и 1 запасной) 9-11 классов общеобразовательных школ и 1-2 курса профессиональных училищ  не старше 18 лет на день финала и два  представителя команды.  Участники прибывают в единой форме. Представитель команды подает в судейскую коллегию техническую заявку по установленной форме (прилагается).
V. ТРЕБОВАНИЯ К КОМАНДАМ И УЧАСТНИКАМ

 Вся команда должна иметь единую камуфляжную форму и однообразные головные уборы. Обувь: кроссовки, берцы или однотонные туфли. Команда при себе должна иметь пневматическую винтовку, автомат, вещмешок (рюкзак) с тремя заполненными водой пластиковыми бутылками емкостью 1,5 л, исправный противогаз, заявку на участие в Спартакиаде. В спортивной форме руки и ноги должны быть закрыты, шиповки запрещены.
VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

 ХV районная Спартакиада допризывной молодежи проводится 8 апреля 2011 года на стадионе г. Абинска.  

- 8.00 – 9.30 - стрельба  пулевая из пневматической винтовки  (2 чел)

-разборка и сборка автомата  (5 чел)

-подтягивание на перекладине  (2 чел)

- метание гранаты 700гр. на дальность(2чел)

-челночный бег 10 х 10 м (2 чел)

- 9.30  – совещание представителей команд, жеребьевка

- 9.45  – построение команд в порядке жеребьевки

-10.00 – открытие Спартакиады

- 10.10– прохождение торжественным маршем (10 чел) (на оценку)

-10.30 – прохождение команд с песней (10 чел) (на оценку)

-11.00 –  комплексная эстафета (10 чел)

-12.00 – начало соревнований на марш-броске (10 чел)
-13.00 – построение команд для объявления результатов соревнований и награждения победителей

-13.30 – закрытие Спартакиады, отъезд команд
VI. УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ

 1. Строевой смотр.  Команда дважды проходит в колону по три (командир впереди отделения) строевым шагом по беговой дорожке стадиона: первый раз – торжественным маршем, второй раз – с песней.

Оценивается: 

1.Единая для команды форма одежды, ее опрятность, головной убор, аккуратность прически и соответствие ее гигиеническим требованиям.

 2.Прохождение торжественным маршем (голова всех участников поворачивается на право).

3.Прохождение с песней. 

Командное первенство определяется  по наибольшей сумме баллов 3 судей по 7-ми бальной системе. Одна ошибка или недочет одного участника – 0,5 балла.
2. Стрельба из пневматической винтовки (ИЖ-38; МР-512, открытый прицел).

Дается 3 пробных и 5 зачетных выстрелов, мишень П, дистанция 5 м, время – 5 минут. Стрельба выполняется из положения стоя. Результаты участников суммируются. Участники корректируют стрельбу самостоятельно. В случае равенства суммы очков у двух и более команд или участников преимущество отдается команде имеющей больше 10,9,8 и т.д.
3. Подтягивание на высокой перекладине. 

Вис хватом сверху, при подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Положение виса фиксируется  1-2 сек. Разрешается сгибание и разведение ног. Запрещаются махи и рывки. После трех замечаний, связанных с неправильным выполнением упражнения, подается команда «Стоп», при этом подъемы, выполненные с замечаниями, не засчитываются. Время на упражнение -10 мин. В случае равенства очков у двух и более участников (команд) преимущество отдается участнику (команде), выступающему раньше по протоколу.

 Результаты участников суммируются

4. Челночный бег 10х10 м. (2чел). 

С высокого старта участник пробегает 10 м, пересекает линию поворота, касается земли за линией поворота любой частью тела, поворачивается кругом, пробегает 10 м к линии старта, пересекает её, повторяет бег по отрезкам до 10 раз. Время участников суммируется. За каждый случай не пересечения линии поворота - штраф 0,5сек.  
5. Метание гранаты 700 гр. на дальность.(2чел).
Выполняется с разбега или с места. Коридор для метания 10 м. Результаты участников  суммируются. Выполняется 3 попытки любым способом, в зачет идет лучший результат из трех. Результат учитывается с точностью до 0,5 м. В случае равенства результатов у двух и более участников (команд) преимущество отдается выступающим раньше по протоколу.

6. Разборка и сборка автомата (2 чел).

Упражнение выполняется на столе согласно воинского наставления. После разборки без паузы  производится сборка автомата. За каждое нарушение порядка разборки и сборки автомата и не выполненный  прием участнику добавляется 5 секунд штрафного времени. Время участников и штрафное время суммируется.

7. Комплексная (челночная) эстафета  10 х100 м (10 чел). 

1-й  этап –  гладкий бег (50 м + 50м) в снаряжении (ММГ, противогаз в походном положении, рюкзак с грузом 5 кг)

2-й этап- бег 50 м, разборка автомата, бег 50 м  обратно.

3-й этап- бег 50 м, сборка автомата, бег 50 м обратно.

4-й этап- бег 50 м, снаряжение магазина 15 патронами, бег 50 м обратно.

5-й этап- бег 50 м, снаряжение магазина остальными 15 патронами, бег 50 м обратно.

6-й этап- переноска ящика с «боеприпасами» массой 22,5 кг (любым способом) 50 м, обратно бег 50 м без ящика. Исходное положение: участник стоит на старте по стойке «вольно»,  ящик лежит (стоит) рядом; участник берет ящик после приема эстафеты. Бросать ящик категорически запрещается!

7-й этап- бег 50 м, обратно переноска ящика с «боеприпасами» 50 м.

8-й этап-бег 50 м  метание гранаты Ф-1 в горизонтальную цель (окоп 3 м х 1,5 м), до цели 15 м.  Количество бросков-1; в случае промаха бег по штрафному кругу 20 м. Обратно - бег 50 м. 

9-й этап- бег 50 м, стрельба из ПВ (ИЖ-38; МР-512 с открытым прицелом) по падающей цели (кубик 50мм х 50мм), до цели 5 м, положение для стрельбы – стоя. Количество выстрелов - 1, в случае промаха бег по штрафному кругу 20 м. Обратно бег 50 м. Винтовку заряжает представитель команды.


10-й этап - гладкий бег (50 м + 50 м) в снаряжении (ММГ, противогаз в походном положении, рюкзак с грузом 5 кг.)

Примечание: передача эстафеты выполняется касанием рукой любой части тела очередного участника. При потере снаряжения или другого предмета, используемого на этапе, участник должен подобрать его и продолжить бег. Разрешается снимать головной убор с началом выполнения упражнения.


8. Марш-бросок  2-3 км.(10 чел.)

Проводится в составе команды на пересеченной   местности. Команда финиширует в полном составе с  растяжкой не более 50 м. Время определяется по последнему участнику.

VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Общекомандное место в комплексном зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой во всех видах программы. При равенстве очков в  комплексном зачете у двух и более команд первенство отдается команде, показавшей лучший результат в марш-броске на 2-3 км, далее в комплексной эстафете, в строевой подготовке. В личном зачете при равенстве результатов преимущество отдается участнику, выступающему по протоколу  впереди соперника.

Итоги соревнований подводятся для школ и профессиональных училищ отдельно.
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команда, занявшая 1-е место в общем зачете, награждается кубком, грамотой и ценным призом; команды, занявшие 2-3 места в общем зачете, награждаются  грамотами и ценными призами.  Команды, занявшие 1, 2, 3 места в отдельных  видах соревнований, награждаются  грамотами. Участники, занявшие 1-е места в отдельных  видах соревнований, награждаются  грамотами. 
Команда профессионального училища, занявшая 1 место в общем зачете, награждается грамотой.
IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Организация, проведение соревнований и награждение победителей и  призеров финансируется центром внешкольной работы «Патриот».  Расходы, связанные с  участием  команд в районной спартакиаде допризывной молодежи, за счет общеобразовательных учреждений. 

Справки по телефону: 4-51-64 

8-918-442-40-42, А.М.Леуцкий
Приложение 

к положению о ХV районной 
Спартакиаде допризывной молодежи
ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА

на участие команды________________________________________________

в ХV районной Спартакиаде допризывной молодежи, посвященной 66-летию Победы  в Великой Отечественной войне
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участника
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	Виды упражнений
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	разборка и сборка АК
	метание гранаты
	подтягивание
	эстафета
	марш-бросок
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено  _____________________ человек

Врач ________________________________________________

М.П.

Представитель команды ___________________/______________________/

Директор школы ____________________/___________________________/

М.П.







