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Положение

о районных соревнованиях по военно-прикладному многоборью 
«Готов к защите Родины», посвященных Дню освобождения г. Абинска
 от немецко-фашистских захватчиков
I. Цели и задачи.
1. Воспитание чувства патриотизма и гордости за нашу Родину и малую Родину г. Абинск.
2. Совершенствование мастерства отдельных видов военно-прикладной направленности.
3. Определение сильнейших команд среди общеобразовательных учреждений Абинского района.
II. Место и время проведения.
Соревнования проводятся 23 марта 2012 года на стадионе МАОУ СОШ № 4.

Начало соревнований в 9 часов 00 минут.
III. Участники соревнований
В районных соревнованиях «Готов к защите Родины» принимают участие команды  общеобразовательных учреждений Абинского района. 
Форма одежды – камуфляжная или спортивная (единая), руки и ноги закрыты, шиповки запрещаются. 
Состав команды: 4 юношей  8-11 классов  и   1 представитель команды. Именные заявки, заверенные медицинским работником и директором школы, представляются в судейскую коллегию перед началом соревнований. Форма заявки прилагается. (Приложение 1). 
IV. Программа соревнований.
1. Стрельба из пневматической винтовки – 2 человека.   
Дистанция 5 м, мишень «П» из положения стоя. Выполняются 3 пробных и                5 зачетных выстрелов. Время на стрельбу - 5 минут. Винтовки ИЖ-38 или МР - 512 с открытым прицелом. Винтовки, мишени и пули предоставляет ЦВР «Патриот». Разрешается использовать свои винтовки. Определение победителей проводится согласно Правилам соревнований по стрельбе.
2. Разборка и сборка автомата – 2 человека.
Упражнение выполняется на столе в соответствии с воинским Наставлением. За нарушение порядка разборки и сборки и невыполненный прием участнику добавляется 3 сек. штрафного времени. Разрешается использовать свои автоматы. Победитель определяется по наименьшей сумме времени всех участников команды и штрафного времени.
3. Метание гранаты Ф-1 в цель – 2 человека.
3.1.  Участник находится на исходном рубеже с автоматом в руке.
3.2.  Расстояние до цели 20 м (цель - 3 круга диаметром 1,3,5 метров).
3.3.  Попадание в центральный круг - 20 баллов, в средний - 10 баллов,                    в крайний – 5 баллов, непопадание ни в один из кругов - 0 баллов.
3.4. Участник метает 3 гранаты с места, не заступая за черту.
3.5. Метание гранаты проводится только по команде судьи «Можно». Участнику, метнувшему гранату без команды судьи, бросок не засчитывается и повторное метание не предоставляется. Победители определяются по наибольшей сумме баллов всех участников команды. В случае равенства очков преимущество получает команда, у которой больше попаданий в 1-й, 2-й, 3-й круг, больше попаданий в первый круг с первой попытки, затем по очередности выполнения упражнения.
4. Подтягивание на перекладине – 2 человека.
Упражнение выполняется из положения виса хватом рук сверху. Разрешается сгибание и разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения. При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Положение виса фиксируется 1-2 сек, запрещаются махи, рывки. Каждый правильно выполненный подъем сопровождается счетом судьи. Победители определяются по наибольшему числу подъемов, выполненных всеми участниками команды. В случае равенства командных подъемов преимущество получает команда, выполнявшая упражнение раньше (по протоколу).
5. Военно-прикладная комбинированная эстафета – 4 человека. 
       1-й этап. Бег 100 метров без снаряжения, преодоление лабиринта полосы препятствий, передача эстафеты второму участнику. 
       2-й этап. Бег 70 метров с винтовкой (ПВ) в руке, стрельба по падающей мишени (кубик 7см x 7 см) с расстояния 7 метров. Участнику предоставляется 3 выстрела. Если цель не поражена, ему предоставляется 2 дополнительных выстрела. Если цель не поражена 5 выстрелами, участник пробегает штрафной круг 20 метров.  После стрельбы бег 20 метров с винтовкой в руке для передачи эстафеты третьему участнику касанием рукой его корпуса.
       3-й этап. Бег 50 метров с автоматом в руке, метание гранаты Ф-1 в цель (окоп 1,5м х 3 м) с расстояния 10 метров. Участнику предоставляется 3 попытки поразить цель. В случае непопадания гранаты в окоп участник пробегает штрафной круг 20 м.  Гранаты лежат на рубеже метания. После метания гранаты бег 20 метров для передачи эстафеты (автомат) четвертому участнику.
       4-й этап. Бег 50 метров с автоматом в руке, разборка и сборка АК на столе. Бег 50 метров с автоматом в руке на финиш. Победитель определяется по наименьшему времени команды.
V. Определение победителей.
Победитель в общем зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами в отдельных видах соревнований. В случае равенства очков преимущество получает команда, занявшая больше 1,2,3 и т.д. мест,  затем по результатам в эстафете, в стрельбе из пневматической винтовки, разборке и сборке автомата.
VI. Награждение победителей.
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете, награждаются грамотами и ценными призами.
Команды, занявшие 1, 2, 3  места в отдельных видах соревнований, награждаются грамотами. 
Участники, занявшие 1,2,3 места в отдельных видах соревнований, награждаются грамотами.
VII. Финансирование.
1. Организация, проведение соревнований и награждение победителей и призеров
финансируется ЦВР «Патриот».
2. Награждение победителей и призеров по стрельбе – за  счет средств местного отделения ДОСААФ России в Абинском районе.
3. Расходы, связанные с участием команд в районных соревнованиях по военно-прикладному многоборью – за  счет общеобразовательных учреждений.
Справки по телефону: 
4-51-64 
Овсянников А.Г.

Приложение 1

Заявка

на участие команды  _________________________________________________ 
наименование школы 

в районных соревнованиях по военно-прикладному многоборью «Готов к защите Родины», посвященных Дню освобождения г. Абинска от немецко-фашистских захватчиков
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	Подтягива- ние на перекладине
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	Метание гранаты  в цель
	Разборка и сборка АК
	Эстафета
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Всего допущено  _____________________ человек
Врач ________________________________________________

М.П.

Представитель команды ___________________/______________________/

Директор школы ____________________/___________________________/

М.П.

